
 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت آغوشی

 
 شهريار( ع)سجاد امام بيمارستان

 65226043 بيمارستانتلفن  شماره

 سلامت آموزش واحد

 1401 ديماه نگري باز

بابك بيگی فوق  دكتر:  كننده تاييد پزشك

 تخصص نوزادان

 بيمارستان سايت
www.hospes.iums.ac.ir 

 نوزاد كه می باشد طبيعی روش يکمراقبت آغوشی 

 يا پدر و مادر سينه روي بر عمودي و برهنه طور به

 اين .گيردمی قرار پوست پوست به مستقيم تماس در

 از كمتر) وزن كم نوزادان از مراقبت در ويژه به روش

 ( بسيار مفيد است.گرم 2500

 :است نوع دو آغوشی مراقبت

 سينه روي بر ساعته 24 صورت به نوزاد كه: مداوم -

 .گيرد می قرار مادر

 مدتی و مادر سينه روي بر مدتی نوزاد كه: متناوب -

 صورت چندبار به كه شودمی مراقبت انکوباتور داخل

 .كشدمی طول ساعت يک حداقل بار هر و روز در

 :آغوشی مراقبت فوايد

 حرارت كنترل

 كاهش باعث آغوشی مراقبت، نوزاد تکلامش كاهش

 نوزاد گريه عفونت، تنفسی، لاتمشک استفراغ،

 ميرنوزادان می شود. و مرگ كاهشو

-می تقويت را نوزاد اصلی حس پنج آغوشی مراقبت

 گيريوزن از آغوشی، مراقبت روش در نوزاد. كند

  .است برخوردار بهتري

 نوزاد خواب عميق شدن و طول افزايش

 نوزاد و مادر روانی و روحی وضعيت بهبود

 افزايش درنتيجه و مادر شير با انحصاري تغذيه

 مادر شير
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 آمادگی هاي لازم جهت مراقبت آغوشی:

 است بهتر نارس، نوزاد آغوشی مراقبت شروع از قبل

 به ورود از قبل. شود آماده كار اين براي يا پدر مادر

 . بخورد غذا خوب و كند تخليه را خود مثانه بخش،

 آغوشی مراقبت آنجا در نوزاد كه اتاقی حرارت درجه

 و باشد سانتيگراد درجه 24 تا 21 بين بايد شود،می

 خورشيد اثر در هوا دماي كهه پنجر نزديک نشستن از

 در برعکس يا شود می داغ بسيار تابستانی ظهر از بعد

 .شود پرهيز سرد باد كوران مقابل

 شود گرفته نظر در لباسی آغوشی مراقبت انجام براي

و مادر سينه بند و  باشد راحت آن از استفاده كه

 لباس زير خود را خارج نمايد.

 مناسب صندلی يک از آغوشی مراقبت هنگام در

  .شود استفاده

 مورد آغوشی مراقبت براي نوزاد پتوي يا روانداز يک

 .است نياز

) كلاه و جوراب و پوشک داشته  برهنه بايد نوزاد

 به شود داده قرار مادر پستانهاي بين عمودي و باشد(

 سينه قفسه روي نوزاد سر و سينه قفسه كه طوري

 سطح با تماس در او شکمی سطح و باشد مادر

 طرف يک به كمی سر گيرد، قرار مادر شکمی

 بودن صاف. بکشد نفس راحتی به تا شود برگردانده

 و شودمی هوايی راه ماندن باز باعث نوزاد گردن

 سعی. كندمی فراهم مادر با را چشمی تماس امکان

 . شود خوداري جلو به سر افتادن و شدن خم از شود

 (.پوشانيد فهملح پتو، يک با توانمی را نوزاد روي

 سطح پشتی تواندمی مادر آغوشی مراقبت طی در

 كه قسمتاين به باتوجه. دهد ماساژ را نوزاد بدن

 اين مادر است، پوست با تماس در نوزاد بدن شکمی

 باشد نوزاد براي ماساژ مناسبی جايگزين تواندمی امر

 لمس و نوازش به صورت بايد نارس نوزاد ماساژ و

 انجام شود. ملايم بسيار پوستی

 .است آور استرس نوزاد براي صورت غيراين در

دستورالعمل كشوري تماس پوست با پوست : منبع

 مادر و نوزاد

 

 


